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कामगार� के �लए काम के घंटे को लचीला बनाने क� सुगबुगाहट तेज हो गई है। क� � सरकार �नजी �े� केकामगार� के �लए काम के घंटे को लचीला बनाने क� सुगबुगाहट तेज हो गई है।
कम�चा�रय� के �लए ह�ते म� चार �दन काय��थल पर जाने और शेष तीन �दन अवकाश देने संबंधी योजना पर
आगे बढ़ रही है। य�द यह �ावधान हक�कत बनता है, तो कई सुधार� के हम गवाह बन सकते ह�। वैसे भी,
कामकाजी जीवन म� संतुलन बनाने क� वकालत इन �दन� खूब क� जाती है। तीन �दन के अवकाश म�तीन �दन के अवकाश म�
कामगार अपने घर-प�रवार को पूरा व� दे सकेगा। इससे उसक� काय��मता भी बढ़ेगी। मानव �वकासकामगार अपने घर-प�रवार को पूरा व� दे सकेगा। इससे उसक� काय��मता भी बढ़ेगी।
सूचकांक पर भी इसका असर �दखता है। हालां�क, एक तक�  यह भी �दया जा रहा है �क अगर काय��थल पर
ही कामगार� को सुकून के कुछ व� मुहैया करा �दए जाए,ं तो मौजूदा आठ घंटे के कामकाज म� भी उनक�
काय��मता बढ़ाई जा सकती है।
बहरहाल, इस �ावधान क� ज�रत इस�लए भी महसूस क� गई होगी �क को�वड-19 कोई आ�खरी सं�ामक
वै��क महामारी नह� है। हर सौ साल म� एक नई महामारी का हमने मुकाबला �कया है। 1918-20 के
�पै�नश �लू ने जान-माल का काफ� नुकसान �कया था। ऐसे म�, माना जा रहा है �क ‘वक�  �ॉम होम’ क� नई
सं�कृ�त आगे भी बरकरार रह सकती है। शायद इसी�लए साढे़ चार �दन कामकाज क� वकालत क� जा रही
है, �जसम� कोई कामगार 10-10 घंटे के �हसाब से चार �दन काय��थल पर काम करेगा और पांचवे �दन घर
से अपनी यह �ज�मेदारी �नभाएगा। सबसे बड़ी बात, काय��थल पर ‘है�पीनेस’ बढ़ाने यानी कामकाज म�
तनाव घटाने को लेकर ��नया भर क� सरकार� संजीदा ह�। भूटान ने तो इस बाबत नई नी�त भी बनाई है। चार
�दनी कामकाज से कामगार� म� है�पीनेस बढ़ सकती है, �जसका सकारा�मक असर सेहत पर पड़ेगा और
कामकाजी तनाव से वे आसानी से पार पा सक� गे। �फर भी, इस �ावधान म� कुछ अड़चन� ह�। मसलन, अपने
यहां फै�टरी ऐ�ट- 1948 म� 48 घंटे सा�ता�हक काम क� वकालत क� गई है। नए �म कानून� के �नयम� म�
इस अवधारणा पर गौर करना चा�हए। इस कानून का एक �ावधान यह भी कहता है �क कामगार� से रोजाना
आठ से नौ घंटे काम �लया जा सकता है, और �वशेष प�र��थ�त म� अ�पका�लक अवकाश यानी इंटरवल
स�हत इसे 10.30 घंटे तक बढ़ाया जा सकता है। अब अगर इन �ावधान� के तहत ��ता�वत नी�त क�
पड़ताल कर�, तो चार �दन म� कामगार� को रोजाना 12-12 घंटे काम करना होगा, तभी वह सा�ता�हक 48
घंटे का काम कर सक� गे। जा�हर है, रोजाना इतने घंटे काय��थल पर गजुारना �ावहा�रक नह� है। �लहाजा,
मज�र संघ� के आ�ह पर हम� गौर करना होगा। �फर, नए कानून इस�लए बनाए जा रहे ह�, ता�क कामगार�
का तनाव घटाया जाए, ले�कन 12 घंटे के काम म� कम�चा�रय� पर दबाव ही बढ़ेगा। इतना ही नह�, महानगर�
म� काय��थल तक प�ंचने म� कामगार� को घंटे-दो घंटे का व� अ�त�र� लगता है, �लहाजा सा�ता�हक काम
के घंटे कम करने ज�री ह�गे। उसे अ�धकतम 10 घंटे रोजाना �कया जा सकता है। ऐसी सूरत म� साढ़े चार
�दन के कामकाज का �ावधान ही उ�चत जान पड़ता है। दरअसल, काय��थल पर है�पीनेस अ�नवाय� है।
जम�नी, �ांस, �वीडन, �फनल�ड जैसे देश इस पर लगातार काम कर रहे ह�। इनका मानना है �क कोई भी
इंसान अपने जीवन का �यादातर व� काय��थल पर गजुारता है, पर �यादा तनाव भी उसे यह� �मलता है।
इस�लए इस तनाव को घटाना ज�री है। पहले और �सरे �व� यु� के दौरान 12 घंटे रोजाना काम करने
संबंधी अवधारणा थी, पर उस दौर म� �ां�त के बीज भी कामगार� के इसी तनाव से फूटे थे। �फर, कंप�नय� ने
कोरोना काल म� यह महसूस �कया है �क कम�चा�रय� को कुछ काम घर से �कए जाने क� छूट �मलनी चा�हए।
इससे कंप�नय� क� लागत बचती है। मगर यह ‘�यू नॉम�ल’ ऐसा होना चा�हए �क कामगार� क� है�पीनेस
�भा�वत न हो। काय��े� म� कम�चारी क� भागीदारी से ही उसक� मौ�लक भौ�तक  ज�रत� पूरी होती ह�। इस
भागीदारी म� उसे �मलने वाला तनाव या सुख उसक� जीवनशैली को �भा�वत करता है। औ�ो�गक�करण के
बाद के दौर म� इस सोच को मह�व �मला। ऐसे म�, कामकाज के तनाव को हम �जतना कम कर सके, उतना
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ही बेहतर होगा। 
(ये लेखक के अपने �वचार ह�)

इस आ�ट�कल को शेयर कर�
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