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कामगारों के  लिए काम के  घंटे को लचीला बनाने की सुगबुगाहट तेज हो गई है। कें द्र सरकार निजी क्षेत्र केकामगारों के  लिए काम के  घंटे को लचीला बनाने की सुगबुगाहट तेज हो गई है।
कर्मचारियों के  लिए हफ्ते में चार दिन कार्यस्थल पर जाने और शेष तीन दिन अवकाश देने संबंधी योजना पर
आगे बढ़ रही है। यदि यह प्रावधान हकीकत बनता है, तो कई सुधारों के  हम गवाह बन सकते हैं। वैसे भी,
कामकाजी जीवन में संतुलन बनाने की वकालत इन दिनों खूब की जाती है। तीन दिन के  अवकाश मेंतीन दिन के  अवकाश में
कामगार अपने घर-परिवार को पूरा वक्त दे सके गा। इससे उसकी कार्यक्षमता भी बढ़ेगी। मानव विकासकामगार अपने घर-परिवार को पूरा वक्त दे सके गा। इससे उसकी कार्यक्षमता भी बढ़ेगी।
सूचकांक पर भी इसका असर दिखता है। हालांकि, एक तर्क  यह भी दिया जा रहा है कि अगर कार्यस्थल पर
ही कामगारों को सुकू न के  कु छ वक्त मुहैया करा दिए जाएं, तो मौजूदा आठ घंटे के  कामकाज में भी उनकी
कार्यक्षमता बढ़ाई जा सकती है।
बहरहाल, इस प्रावधान की जरूरत इसलिए भी महसूस की गई होगी कि कोविड-19 कोई आखिरी संक्रामक
वैश्विक महामारी नहीं है। हर सौ साल में एक नई महामारी का हमने मुकाबला किया है। 1918-20 के
स्पैनिश फ्लू ने जान-माल का काफी नुकसान किया था। ऐसे में, माना जा रहा है कि ‘वर्क  फ्रॉम होम’ की नई
संस्कृ ति आगे भी बरकरार रह सकती है। शायद इसीलिए साढे़  चार दिन कामकाज की वकालत की जा रही
है, जिसमें कोई कामगार 10-10 घंटे के  हिसाब से चार दिन कार्यस्थल पर काम करेगा और पांचवे दिन घर
से अपनी यह जिम्मेदारी निभाएगा। सबसे बड़ी बात, कार्यस्थल पर ‘हैप्पीनेस’ बढ़ाने यानी कामकाज में
तनाव घटाने को लेकर दुनिया भर की सरकारें संजीदा हैं। भूटान ने तो इस बाबत नई नीति भी बनाई है। चार
दिनी कामकाज से कामगारों में हैप्पीनेस बढ़ सकती है, जिसका सकारात्मक असर सेहत पर पड़ेगा और
कामकाजी तनाव से वे आसानी से पार पा सकें गे। फिर भी, इस प्रावधान में कु छ अड़चनें हैं। मसलन, अपने
यहां फै क्टरी ऐक्ट- 1948 में 48 घंटे साप्ताहिक काम की वकालत की गई है। नए श्रम कानूनों के  नियमों में
इस अवधारणा पर गौर करना चाहिए। इस कानून का एक प्रावधान यह भी कहता है कि कामगारों से रोजाना
आठ से नौ घंटे काम लिया जा सकता है, और विशेष परिस्थिति में अल्पकालिक अवकाश यानी इंटरवल
सहित इसे 10.30 घंटे तक बढ़ाया जा सकता है। अब अगर इन प्रावधानों के  तहत प्रस्तावित नीति की
पड़ताल करें, तो चार दिन में कामगारों को रोजाना 12-12 घंटे काम करना होगा, तभी वह साप्ताहिक 48
घंटे का काम कर सकें गे। जाहिर है, रोजाना इतने घंटे कार्यस्थल पर गुजारना व्यावहारिक नहीं है। लिहाजा,
मजदूर संघों के  आग्रह पर हमें गौर करना होगा। फिर, नए कानून इसलिए बनाए जा रहे हैं, ताकि कामगारों
का तनाव घटाया जाए, लेकिन 12 घंटे के  काम में कर्मचारियों पर दबाव ही बढ़ेगा। इतना ही नहीं, महानगरों
में कार्यस्थल तक पहुंचने में कामगारों को घंटे-दो घंटे का वक्त अतिरिक्त लगता है, लिहाजा साप्ताहिक काम
के  घंटे कम करने जरूरी होंगे। उसे अधिकतम 10 घंटे रोजाना किया जा सकता है। ऐसी सूरत में साढ़े  चार
दिन के  कामकाज का प्रावधान ही उचित जान पड़ता है। दरअसल, कार्यस्थल पर हैप्पीनेस अनिवार्य है।
जर्मनी, फ्रांस, स्वीडन, फिनलैंड जैसे देश इस पर लगातार काम कर रहे हैं। इनका मानना है कि कोई भी
इंसान अपने जीवन का ज्यादातर वक्त कार्यस्थल पर गुजारता है, पर ज्यादा तनाव भी उसे यहीं मिलता है।
इसलिए इस तनाव को घटाना जरूरी है। पहले और दूसरे विश्व युद्ध के  दौरान 12 घंटे रोजाना काम करने
संबंधी अवधारणा थी, पर उस दौर में क्रांति के  बीज भी कामगारों के  इसी तनाव से फू टे थे। फिर, कं पनियों ने
कोरोना काल में यह महसूस किया है कि कर्मचारियों को कु छ काम घर से किए जाने की छू ट मिलनी चाहिए।
इससे कं पनियों की लागत बचती है। मगर यह ‘न्यू नॉर्मल’ ऐसा होना चाहिए कि कामगारों की हैप्पीनेस
प्रभावित न हो। कार्यक्षेत्र में कर्मचारी की भागीदारी से ही उसकी मौलिक भौतिक  जरूरतें पूरी होती हैं। इस
भागीदारी में उसे मिलने वाला तनाव या सुख उसकी जीवनशैली को प्रभावित करता है। औद्योगिकीकरण के
बाद के  दौर में इस सोच को महत्व मिला। ऐसे में, कामकाज के  तनाव को हम जितना कम कर सके , उतना
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ही बेहतर होगा।

(ये लेखक के  अपने विचार हैं)

इस आर्टिकल को शेयर करें

सब्सक्राइब करें हिन्दुस्तान का डेली न्यूज़लेटर

 आपका ईमेल सब्सक्राइब

विज्ञापन

Najariya Hindustan Column

आखिर जीएसटी से बाहर क्यों रहे पेट्रोल-डीजल

लाइव हिन्दुस्तान टेलीग्राम पर सब्सक्राइब कर सकते हैं।

आज का अखबार नहीं पढ़ पाए हैं?
हिन्दुस्तान का ePaper  पढ़ें।

अपडेट रहें हिंदुस्तान ऐप के  साथ ऐप डाउनलोड करें

संबंधित खबरें

अगला लेख
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महंगाई की आग भड़काए बिना विकास की चुनौती

विज्ञापन

इन्हें भी पढ़ें
  रनआउट होने पर साथी बल्लेबाज को बैट दे मारा, पीटरसन ने शेयर किया वीडियो

  IPL 2021: दीपक और रायुडू की चोट पर हेड कोच फ्लेमिंग ने दिया अपडेट

  IPL 2021: विराट के  कप्तानी छोड़ने के  फै सले पर गंभीर ने ऐसे किया रिऐक्ट

  IPL: चाहर ने दी थी ऋतुराज को धमकी, ऐसा करके  नहीं आया तो करूं गा कु टाई
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